附件2
西南交通大学2026年大学生暑期“三下乡”
社会实践申报指南
一、主题实践
1.1学习习近平总书记给四所交通大学全体师生重要回信精神实践活动
深入学习习近平总书记给四所交大师生重要回信精神，传承交大百年初心与西迁精神，引导师生牢记嘱托、立足交通特色，将个人理想融入强国建设大局，把重要回信精神转化为实干行动，凝聚青年服务国家高质量发展的力量。
参与对象：全校师生。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
1.2沿着习近平总书记足迹”学生会组织社会实践活动
为加强校院两级学生会组织思想政治建设，发挥先锋模范作用，校团委发起“沿着习近平总书记足迹”学生会组织社会实践专项。该专项鼓励同学们追寻习近平总书记调研考察足迹，深入党的创新理论的起始点和发源地，广泛开展国情考察、社会观察、学习体验、调查研究等社会实践，进一步增强高校师生对自身所肩负的时代责任的深刻认识，进一步坚定“小我融入大我 青春献给祖国”的责任与担当。
参与对象：校院两级学生会、研究生会骨干。
参与方式：按照校学生会、校研究生会通知要求在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
1.3校级青马工程社会实践活动
为引导青马工程学员在社会实践中，通过调研走访、实地考察、访谈学习、理论宣讲等形式，深刻领悟党的创新理论，进一步在实践中读懂中国，校团委发起校级青马工程社会实践专项。
参与对象：“青马工程”精英人才班学员、“青马工程”骨干人才班学员。
参与方式：按照校级青马工程培训班具体通知要求在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
2.1青年红色筑梦之旅实践活动
为深入学习习近平总书记给中国国际大学生创新大赛参赛学生代表的重要回信精神，深入学习贯彻习近平总书记五四重要回信精神，将思政教育、专业教育与创新创业教育相结合，引导师生扎根基层，将个人奋斗的“小目标”融入党和国家事业的“大蓝图”。
参与对象：
（1）已报名或有意向报名学校中国国际大学生创新大赛（2026）“青年红色筑梦之旅”赛道的参赛队伍。其他报名队伍可结合主题同时参加“青年红色筑梦之旅”实践活动；
（2）国家重大战略相关的创新创业项目团队。
参与方式：
（1）报名队伍需登录全国大学生创业服务网（网址：https://cy.ncss.cn）进行“青年红色筑梦之旅”比赛通道的网上报名；
（2）参与队伍需要同时在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
2.2传承红色基因主题实践活动
参与对象：其余符合对应大类主题的实践队伍。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
3.1践行重要回信精神，科创赋能“十五五”实践活动
深入学习贯彻习近平总书记给中国青年五四奖章暨新时代青年先锋奖获奖者代表的重要回信精神，紧扣国家“十五五”战略部署，聚焦交通强国等国家战略需求，鼓励师生发挥专业优势，深入一线开展实践，引导青年坚定科技报国信念，锤炼本领，助力科技自立自强与高质量发展
参与对象：有纵横向科研项目支撑、科创项目基础的师生团队。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
3.2弘扬科学家精神实践活动
为加强我校大学生爱国主义教育，大力弘扬以爱国、创新、求实、奉献、协同、育人为核心的科学家精神，师生重点围绕我校科学家事迹深入挖掘、积极传播，结合博物馆、烈士纪念馆等文化资源，通过实地调研、现场讲述、情景代入、嘉宾访谈等形式，突出通俗化阐释、大众化宣讲，将我校科学家优秀精神事迹形成主题微团课，开展线上传播。微团课以视频形式进行展播，单集时长5-8分钟，选题内容、形式体例、规格时长相近的，可采取系列作品的形式。突出政治性、思想性和实践性，主题鲜明、内容生动、形式多样，达到教育人感染人的效果。确保原创，无肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权、网络传播权等纠纷。
参与对象：全校师生。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
3.3助力科技创新实践活动
参与对象：其余符合对应大类主题的实践队伍。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
4.1“支教润童心 助农促振兴”实践活动
本方向响应“七彩假期”号召，组织青年深入乡村开展支教帮扶，关爱困境、留守孩童。同时调研乡村产业、宣讲惠农政策，借助直播、文旅宣传等方式助农兴产，以青春之力助力乡村全面振兴。
参与对象：全校师生，拟申报“七彩假期”的志愿服务团队。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
4.2促进乡村全面振兴实践活动
参与对象：其余符合对应大类主题的实践队伍。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
5.1“美丽中国，志愿有我”实践活动
深入践行习近平生态文明思想，落实“美丽中国·青春行动”工作部署，聚焦“双碳”目标与绿色发展，组织师生开展生态调研、环保科普、河道治理等志愿活动，引导青年树立绿色理念，助力生态保护与高质量发展。
参与对象：全校师生。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
5.2倡导绿色发展实践活动
参与对象：其余符合对应大类主题的实践队伍。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
6.1“交通·公益”志愿服务季品牌项目实践活动
为深入学习习近平总书记关于志愿服务重要指示精神，强化实践育人成效，推进志愿服务项目化提质增效，我校于暑假设立“交通·公益”志愿服务季品牌项目，为志愿服务项目大赛培育优质项目。
参与对象：往届获校级铜奖及以上荣誉的“交通·公益”项目、省级志愿服务项目大赛获奖团队。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
6.2投身社会服务实践活动
参与对象：其余符合对应大类主题的实践队伍。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
7.1“推普助力乡村振兴”实践活动
为深入贯彻落实习近平总书记在全国教育大会上的重要讲话和关于语言文字的重要指示批示精神，加大国家通用语言文字推广力度，促进铸牢中华民族共同体意识，开展“推普助力乡村振兴”实践活动。
参与对象：全校师生。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
7.2“铸牢中华民族共同体意识”实践活动
为深入学习贯彻习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想，引导树立“四个与共”理念，设立中央民族工作会议精神宣讲专项。组织师生赴民族地区开展多形式宣讲，铸牢中华民族共同体意识。
参与对象：全校师生。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
8.1“传承交大精神，重走播迁路”实践活动
立足学校130周年，深挖交大百年迁徙史、奋斗史、报国史，组织师生重走交大西迁、南迁播迁路线，寻访旧址遗迹、访谈老校友、挖掘校史故事、梳理精神谱系，传承“竢实扬华、自强不息”的交大精神与爱国报国的优良传统，强化师生爱校荣校情怀与强国担当意识。
参与对象：全校师生。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
8.2“气候·物候·劳动时候—跟着节气去劳动”系列实践活动
立足二十四节气传统文化，结合劳动教育要求，组织青年走进基层开展农事体验、农耕调研、生态科普等活动，感悟生态理念、传承农耕文明，涵养劳动品格，扎实推进劳动育人工作。
参与对象：全校师生。
参与方式：符合条件的队伍可直接在社会实践管理平台内报名，最终立项结果以新青年素质网公示结果为准。
8.3“学英雄 学模范——寻访交大英烈”实践活动
学校历史上，曾涌现出杨杏佛、杨潮、冯亮功、周志初、马增玉、刘文华、伍楚华等英烈人物，他们为国家、民族的解放和复兴抛头颅、洒热血，作出了重要贡献。为深化校史育人，弘扬先烈的革命精神，校史馆、校团委联合开展“学英雄 学模范——寻访交大英烈”社会实践。实践队可前往英烈的家乡、工作生活战斗过的地方寻访英烈故居、纪念馆、陵园等，通过调查研究、访问访谈、志愿服务等形式，深化对英烈精神的感悟和理解，为英烈家乡提供力所能及的帮助和支持。实践队应形成高质量的调研报告。参与对象：全校师生可自行组队，每队由1名教师带队、3-5名学生参加，带队教师须全程参与活动。本专项共资助5支实践队，档案馆（校史馆）将根据活动内容、日程安排、经费预算等方面进行评审，遴选立项队伍。
参与对象：全校师生可自行组队，每队由1名教师带队、3-5名学生参加，带队教师须全程参与活动。本专项共资助5支实践队，档案馆（校史馆）将根据活动内容、日程安排、经费预算等方面进行评审，遴选立项队伍。
参与方式：自拟行动计划，将计划与《西南交通大学2026年大学生暑期三下乡社会实践活动学英雄学模范——寻访交大英烈专项申报表》（附件3）报送至邮箱hgbao@swjtu.edu.cn，邮件命名为“寻访交大英烈+单位名称+带队教师姓名”。本专项由校史馆负责立项考核，同时在社会实践管理平台内报名。联系人：028-66367599（鲍老师）
二、专项实践
1.2026年四川省“逐梦扬帆计划”大学生社会实践活动专项
共青团四川省委等多部门联合开展“逐梦扬帆计划”——四川大学生社会实践活动，依托“天府新青年”微信公众号及“天府青年云”微信小程序“逐梦扬帆计划”板块等进行，所有岗位均通过“逐梦扬帆计划”平台公布，由学生和用人单位双向选择确定岗位和对象。
参与对象：我校在校全日制大学生。
参与方式：学生登录“逐梦扬帆计划”平台，在线选择意向岗位，进行线上注册。学生在线申请后，与用人单位签订协议。同时需在新青年素质网“社会实践”模块系统中报名录入信息。
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2.2026年申报立项的团中央各类志愿服务团队专项
为深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大和二十届历次全会精神，团中央青年志愿者行动指导中心、中国青年志愿者协会秘书处面向全国高校遴选了系列专项志愿服务团队在暑期深入各地开展宣讲服务，包括但不限于2026年全国大学生“两弹一星”精神志愿宣讲团，“青青陪伴·志愿有我”大学生志愿服务团等。
参与对象：通过公众号报名并成功立项（含正在报名）的实践队。
参与方式：详见“中国青年志愿者”公众号、“四川青年志愿者”公众号系列推送，已申报的队伍仍需在社会实践管理平台内报名完成校级立项，并在实践时有指导老师随队。未在团中央立项的队伍将按照校级专项队伍进行管理。
3.西南交通大学“同心育人”校企对接暑期社会实践专项
为落实党中央、国务院“稳就业”“保就业”决策部署，通过多元培养模式聚焦重点产业领域，建立动态对接机制，提升人才培养与就业适配度。大学生就业指导中心牵头组织开展“同心育人”校企对接暑期社会实践专项活动，共计2个类别，纳入学校暑期社会实践活动总体计划，各培养单位师生可根据情况选择申报对应的暑期社会实践专项。
参与对象：全校师生。活动具体信息详见以下链接：https://jiuye.swjtu.edu.cn/career/news/view/tzgg/199906542634536960
参与方式：按大学生就业指导中心通知要求申报，本专项无需在社会实践管理平台内报名，联系人：66367316（李老师）、66367314（秦老师）。
4.“彼岸有我”本科招生咨询专员实践专项
高考招生季，为搭建学子与考生、家长的沟通平台，组织学生以朋辈身份开展政策解读、校园宣讲、报考答疑等志愿服务，扩大招生宣传覆盖面，助力学校吸纳优质生源。同时让学生在实践中锤炼综合能力，厚植爱校情怀，彰显青年担当。
参与对象：西南交通大学全体在校全日制本科生，品行端正、责任心强，具备良好沟通表达能力，熟悉校情校史及学校招生政策者优先。活动具体信息详见以下链接：https://mp.weixin.qq.com/s/fvlYSS5X4yfgyNjRJuaQ6A。
参与方式：按本科生院通知要求申报，本专项无需在社会实践管理平台内报名。联系电话：028-66366373（杨老师），66368074（郑老师）。
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