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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

国际志愿者实习项目
Volunteers’ Homestay Project

“国际志愿者实习项目”是“新青年全球胜任力人才培养计划”五个专题实

践活动中的“国际职业胜任力拓展专题实践活动”。“国际志愿者实习项目”为

该实践项目的官方中文名称；项目的英文名称为：Volunteers’ Homestay Project，

或简称 VP项目。

一、关于“国际志愿者实习项目”

志愿服务是当今国际潮流，选派中国大学生以国际志愿者身份赴海外开展短

期志愿实习是促进中外教育文化交流与合作，增进中外民间的了解和友谊的桥梁

纽带，也是加快培养国际化人才的重要途径。

项目为中国大学生提供了赴海外志愿实习的机会，大学生作为中国新时代青

年的代表，在从事志愿实习的同时，也将有机会向世界展现真实、立体、全面的

中国新青年的风貌，传播中国的文化和声音。开展国际志愿者实习项目不仅可以

在世界舞台上展示中国新青年的形象，也是中国青年积极参与全球治理的软性方

式。

学生以国际志愿者的身份进入非营利性机构，与当地同事及国际学生并肩开

展为期 4、6、8、12周的职场学习与实践活动。实习之余，学生可在当地旅游或

参观大学，体验异国生活，了解当地文化及风土人情，项目全程入住当地寄宿家

庭。

二、项目要点

（一） 志愿实习方向

1、社区发展与社会服务中心；

2、博物馆/展览馆/图书馆；

3、早教中心/学前中心；

4、学校/营地/青少年中心/课后辅导；

5、医疗/健康中心/高级护理；
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6、剧院/歌剧院/音乐和舞蹈；

7、广播/媒体/摄影/设计；

8、环境保护/动物保护。

（二） 项目时长

4 周、6周、8周、12 周，学生根据自身情况可自行选择实习时长。

（三） 项目时间

项目在 2024 年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2024 年 4 月 15 日。

（四） 实习地点

实习地点在全美范围分布，集中在东部和西部以及五大湖地区。

（五） 住宿安排

项目安排住宿在当地寄宿家庭，有助于更快地融入当地生活。

（六） 餐食安排

寄宿家庭会提供一日 2或 3餐（食材或食物）

（七） 项目收获

综合评估后，对于全程参与并完成整个志愿实习的学生将获得实习证书、外

方项目证书、表现优秀的学生还可获得所在机构负责人亲笔推荐信。

（八） 项目费用

申请费：3000元人民币/人；

项目费：3890美元（4周）、4190美元（6周、8周）、4490美元（12周）

食宿费：350美金/周。

费用包含：

实习机构匹配与安置、寄宿家庭匹配与安置、境外培训、全程（项目起止日

期内）紧急医疗保险和意外伤害保险、境外接送机服务、当地紧急支持服务。

费用不含：
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护照申请费、使馆签证费、签证预约、签证加急费及领取加急费、往返国际

机票、燃油附加税、机场建设费等费用、往返使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国

际航班前后的交通及食宿费用、因个人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔

偿产生的任何费用、行李托运费、行李超重费及其它个人原因等产生的费用、项

目起止日期外的旅游保险及个人花费。
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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

联合国总部实地交流项目
Field Exchange Project with United Nations Headquarters
“联合国总部实地交流项目”是“新青年全球胜任力人才培养计划”五个专

题实践活动中的“国际组织人才培养专题实践活动”。

“联合国总部实地交流项目”下设三个子项目”，分别为：联合国驻日内瓦

总部实地交流项目，英文名称为 Field Exchange Project with UN European

Headquarters in Geneva或简称 UNG项目；联合国驻维也纳总部实地交流项目，

英文名称为 Field Exchange Project with UN European Headquarters in Vienna或简

称 UNV 项目；联合国驻亚太总部实地交流项目，英文名称为 Field Exchange

Project with UN AP Head Offices in Bangkok，或简称 UNB项目。

一、关于“联合国总部实地交流项目”

“联合国总部实地交流项目”通过与联合国国际组织的合作，为学生创造可

以直接参与开展国际组织相关项目实践的机会，旨在选拔优秀学生组成新青年代

表队，根据自身专业、时间、兴趣等安排自行选择赴瑞士·日内瓦、奥地利·维也

纳、泰国·曼谷的联合国总部及办事处进行实地交流。参与项目的学生将在联合

国国际组织高级别官员的带领下进行实地参访交流和高强度浸入式训练，激励青

年学生贡献智慧，拓展国际视野、增强国际理解、提升全球胜任力、提高国际组

织就业竞争力。以此，学生们更能深入了解和理解联合国国际组织的工作和使命，

促进中国青年学生的参与和理解，赋能联合国可持续目标，贡献中国青年力量，

传播中国青年声音。

二、项目要点

（一）项目主题

项目将围绕联合国国际组织实地交流、互动培训、外交参访、模拟联合国、

城市调研等模块进行。

（二）项目时长

联合国驻日内瓦总部实地交流项目：14 天（4天线上课程、10 天实地交流）

联合国驻维也纳总部实地交流项目：14 天（4天线上课程、10 天实地交流）
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联合国驻亚太总部实地交流项目：12 天（4天线上课程、8天实地交流）

参考行程安排见附件 1-3。

（三）项目时间

项目在 2024 年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2024 年 4 月 15 日。

（四）项目地点

联合国驻日内瓦总部实地交流项目：瑞士·日内瓦、洛桑、蒙特勒；

联合国驻维也纳总部实地交流项目：奥地利·维也纳；

联合国驻亚太总部实地交流项目：泰国·曼谷。

（五）住宿安排

项目安排住宿在市区内的星级酒店。

（六）餐食安排

项目将提供早餐。午餐和晚餐需要自理，午餐推荐在联合国外交餐厅，晚餐

可选择当地特色餐馆进行就餐。

（七）项目收获

全程参与项目的学生可获得联合国国际组织颁发的结业证书，表现优秀的学

生，可获得国际组织高级别官员签发的推荐信。

（八）项目费用

1.联合国驻日内瓦总部实地交流项目：申请费为 3000 元人民币/人；项目费

用为 5650 美金/人。

2.联合国驻维也纳总部实地交流项目：申请费为 3000 元人民币/人；项目费

用为 5650 美金/人。

3.联合国驻亚太总部实地交流项目：申请费为 3,000 元人民币/人；项目费用

为 3550 美金/人。

费用包含：

综合评估（包括英语能力的测试、性格测试）；项目申请服务（资料审核、

项目匹配度）；前置课程费用；国际组织场地及师资费用；酒店住宿、早餐、签
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证辅导、行前培训；全程（项目起止日期内）医疗保险和意外伤害保险、当地紧

急支援服务等。

费用不含：

护照申请费、使馆签证费、签证预约、签证加急费、领取加急费、证件邮寄

费；往返国际机票、燃油附加税、机场建设费等费用；项目期间的午餐、晚餐等

费用；往返使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国际航班前后的交通及食宿费用；因

个人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔偿产生的任何费用、行李托运费、

行李超重费及其它个人原因等产生的费用；项目起止日期外的旅游保险及个人花

费等。

附件

（一）“联合国驻日内瓦总部实地交流项目”行程安排

（二）“联合国驻维也纳总部实地交流项目”行程安排

（三）“联合国驻亚太总部实地交流项目”行程安排
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附件 1.“联合国驻日内瓦总部实地交流项目”行程安排

表 1：“联合国驻日内瓦总部实地交流项目”行程安排
Table1: Course schedule of "Field Exchange Project with UN European Headquarters in Geneva"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1

19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·破冰环节：队员自我介绍

·了解联合国：联合国使命及组织构架

D2

19:00

·2015-2030年可持续发展议程

·联合国可持续发展目标研讨会

·学术写作指导

D3

19:00

·学术写作指导与答疑

·行前说明会

D4

19:00

·“讲解‘绿色地球’”主题模拟联合国大会规则

·学习联合会议会制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

实地交流-瑞士日内瓦、洛桑、蒙特勒

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D5

飞行日

·国内机场集合至日内瓦

·抵达日内瓦

·入住酒店休息

D6

团队建

设

项目启动会

·队员分组

调研参访 | “万国宫”广场&断椅雕塑

·联合国万国宫广场&断椅雕塑，象征着渥太

华条约——“铭记地雷受害者的困境，并鼓励

各国承诺禁止集束弹药”

调研参访 | 日内瓦老城区

·探访日内瓦老城区

·日内瓦湖

·花钟

·圣彼埃尔大教堂

·堡垒公园&宗教改革墙

·日内瓦艺术博物馆等

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D7

多边主

义与外

交

·每人办理联合国电子访问胸卡

·-Registration&UN Badge

能力提升 | 全球公民研讨会：who are we

·了解全球公民理念，探讨在新的世界秩序

中，全球公民身份如何推动决策过程民主化，

全球公民如何推动可持续发展目标不断实

现。

·-WFUNA官员

调研参访 | 联合国万国宫会议厅

大会堂、理事会会议厅、图书馆、人权和不

同文明联盟会议室等

·-联合国访客事务部工作人员

外交磋商 | 多边外交原则

·多边外交的历史与当代外交进程、全球

治理实践与变革。

·-WFUNA官员

互动培训｜联合国裁军研究所

·深度了解裁研所通过其研究项目、出版

物、小型会议和专家网络，促进关于裁军

和安全挑战的创造性思维和对话。

·探讨现代和未来的安全问题等

·-联合国裁军所现任官员

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考
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D8

人道主

义事务

互动培训 | 联合国妇女署

·联合国妇女署领导并协调联合国在性别平

等方面的工作

·后疫情时代面临的机遇与挑战

·-联合国妇女署现任官员

外交参访 | 世界卫生组织

·COVID-19后疫情时期WHO的发展趋势，如

何建立更好的世界卫生体系

·如何在全球范围内持续监测卫生状况，评估

健康趋势

·-世卫组织现任官员

互动培训 | 世界知识产权组织

·通过国家间的合作促进对全世界知识产

权的保护，并办理知识产权法律与行政事

宜

·-世界知识产权组织现任官员

互动培训 | 联合国难民署

·联合国难民署的重要使命：保护六千五

百余万名流离失所者。

·为援助流离失所者和无国籍者，联合国

难民署需如何展开工作

·-联合国难民署现任官员

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D9

国际经

济与贸

易

互动培训 | 联合国贸发会议

·后疫情时代发展中国家的经贸发展

·在环境问题日益严重的今天，气候变化如何

影响发展中国家贸易条件

·如何推动发展中国家和发达国家 在国际

经济、贸易领域的重要问题谈判的进展

·-联合国贸发会议现任官员

外交参访 | 世界贸易组织

·如何加强政府间组织协作和合作，以恢

复世界经济的确定性

·成员国之间贸易纠纷处理机制

·在全球范围内，如何恢复受疫情影响最

严重的服务与贸易部门

·-世贸组织现任官员

·分组指导结业演讲

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D10

可持续

发展

外交磋商｜“绿色地球”模拟外交磋商

·实地模拟联合国会议，扮演国家代表外交官

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言？

·如何修改会议决议？

·磋商过程中怎样与它国代表求同存异？

·决议文件如何生成？

外交参访 | 国际电信联盟

·世界电信标准化进程

·通信技术的影响与发现

·如何保持和发展国际合作，促进各种

电信业务的研发和合理使用

·-国际电联现任官员

联合国知识分组对抗

·The UN Quiz

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D11

职业发

展

联合国实习、就业与职业发展

·联合国职员选拔标准及所需职业技能

·联合国岗位应聘流程及技巧

·跨文化人际交往与合作能力

·简历及求职信的写作/面试技巧

·利用过往经历和“软技能”的提升

·-联合国人力资源现任官员、国际组织现任

实习生

结业演讲及学习成果展示

·项目回顾

结业典礼&颁发证书仪式

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D12

人文参

访

调研参访 | 国际红十字会及红新月会博物馆

·为纪念由亨利·杜南(Herny Dunant)所创

立的红十字会而建，记载了红十字会自开创

以来140年的世界和平运动历程

外交参访 | 欧洲核子研究组织CERN

·世界上最大型的粒子物理学实验室，也

是万维网的发源地

·介绍欧洲粒子物理实验室

·介绍大型粒子对撞机（跨越瑞士和法国

两个国家）

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D13

人文参

访

外交参访 | 国际奥林匹克博物馆

·走进世界上最大的奥林匹克竞赛信息中心。

通过艺术、文献、影片等向人们展示了从古

代希腊到现在的奥林匹克运动的历史，把体

育、艺术和奥林匹克精神及文化有机的结合

起来

调研参访 | “瑞士的里维埃拉”蒙特勒

·瑞士沃州的湖滨小镇，位于烟波浩淼的

日内瓦湖东岸，与法国依云小镇遥遥相

望，以气候舒适的度假胜地闻名

调研参访 | 西庸古堡

·重温英国诗人拜伦《西庸的囚徒》

·结束晚宴
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。

D14

飞行日

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·前往日内瓦机场

·搭乘飞机回国
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附件 2.“联合国驻维也纳总部实地交流项目”行程安排

表 2：“联合国驻维也纳总部实地交流项目”行程安排
Table2: Course schedule of "Field Exchange Project with UN European Headquarters in Vienna"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1

19:00

·欢迎仪式：项目介绍、日程安排、注意事项

·破冰环节：队员自我介绍

·了解联合国：联合国使命及组织构架

D2

19:00

·2015-2030年可持续发展议程

·联合国可持续发展目标研讨会

·学术写作指导

D3

19:00

·学术写作指导与答疑

·行前说明会

D4

19:00

·“讲解‘绿色地球’”主题模拟联合国大会规则

·学习联合会议会制度

·学习撰写开场发言

·学习撰写会议修正案

实地交流-奥地利·维也纳

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D5

飞行日

·国内机场集合至维也纳

·抵达维也纳

·入住酒店休息

D6

团队建设

调研参访 | 霍夫堡宫

·走进维也纳霍夫堡宫

·了解欧洲中世纪历史（哈布斯堡家族）

调研参访 | 美泉宫、美景宫

·探访维也纳城市

·前往美泉宫、美景宫进行参观游览

·了解欧洲近代史

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D7

多边主义

与外交

进入联合国维也纳办事处核对个人信息，

安检

开营仪式

能力提升 | 全球公民研讨会：who are we

·了解全球公民理念，探讨在新的世界秩序

中，全球公民身份如何推动决策过程民主

化，全球公民如何推动可持续发展目标不

断实现。

·-WFUNA官员

调研参访 | 联合国维也纳办事处

·联合国维也纳办事处参访交流

·-联合国访客事务部工作人员

互动培训 |多边外交原则

·多变外交的历史与当代外交进程、全球

治理实践与变革

·-WFUNA官员

外交参访 | 维也纳常驻联合国代表团

·感受国家间、国家与非国家间的谈判协

商，体会外交 妥协的艺术，感知国际政

治的格局变化、大国均势与世界秩序，不

断深化对于疫情下外交新模式的认识

·-代表团现任外交官员

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D8

国际能源

互动培训 | 全面禁止核试验条约组织

· 了解全面禁止核试验条约组织（CTBTO)

·为弄清各国是否在秘密从事核子试验,该

组织建立了一套全球验证体系

·深度感受该组织的当前工作机遇与挑战

互动培训 |欧洲安全与合作组织

·对话欧洲安全与合作组织（OSCE）高

级官员，探讨国际热点问题

·该组织成立的背景、历史、发展现状等

-OSCE 现任官员

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。

·-CTBTO现任官员

互动培训 | 国际原子能机构

·深度了解国际原子能机构的历史地位，核

保障制度和民用核能的开发利用等工作

·深度了解该机构从核科学技术的安全、可

靠及和平利用，为国际和平与安全作出哪

些贡献

·-IAEA现任官员

外交参访 |石油输出国组织

·深度调研石油输出国组织新战略

·了解该组织的成立背景、成立目的等

·石油输出国组织欧佩克（OPEC）与中

国之间的合作与联系

·-OPEC现任官员

D9

科技与发

展

互动培训 | 联合国外层空间事务处

·-调研联合国外层空间事务处

-事务处支助委员会及其两个小组委员会

的政府间讨论，并协助发展中国家将空间

技术应用的发展现状

·-UN-OOSA现任官员

外交参访 | 联合国工业发展组织

·联合国工业发展组织的发展与成就

·了解生产活动减贫、贸易能力建设、能

源与环境

·了解工发组织的组织历史、项目概况、

旗舰工程、工作机会等

·-UNIDO 现任官员

分组指导结业演讲

·-WFUNA官员

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D10

可持续发

展

外交磋商｜“绿色地球”模拟外交磋商

·实地模拟联合国会议，扮演国家代表外交

官

·学习国际会议议事规则

·如何在国际会议中的公开发言？

·如何修改会议决议？

·磋商过程中怎样与它国代表求同存异？

·决议文件如何生成？

互动培训 | 联合国毒品与犯罪问题办公

室

·考察联合国毒品与问题办公室机构情况

·了解全球视野下联合国毒品与犯罪问题

干预策略

·-UN ODC现任官员

联合国知识分组对抗

·The UN Quiz

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D11

职业发展

联合国实习、就业与职业发展

·联合国职员选拔标准及所需职业技能

·联合国岗位应聘流程及技巧

·跨文化人际交往与合作能力

·简历及求职信的写作/面试技巧

·利用过往经历和“软技能”的提升

·-联合国人力资源现任官员、国际组织现

任实习生

结业演讲及学习成果展示

·项目回顾

结业典礼&颁发证书仪式

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D12

人文参访

城市调研 | 维也纳老城探访

·深度感受维也纳老城魅力

·城市公园、金色大厅、国家歌剧院、国家图书馆、圣米歇尔广场等

D13

飞行日

城市调研 | 维也纳老城探访

·市政厅、议会、人民公园、艺术史博物馆、商业调研等

D14

飞行日

·酒店早餐

·收拾行李、退房

·前往日内瓦机场

·搭乘飞机回国
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附件 3.“联合国亚太总部实地交流项目”行程安排

表 3：“联合国亚太总部实地交流项目”行程安排
Table3: Course schedule of "Field Exchange Project with UN AP Head Offices in Bangkok"

先导课（线上形式）

时间 课程内容

D1

19:00

·线上开营仪式

·项目整体介绍、日程安排介绍、破冰

·联合国与全球治理

D2

19:00

·主题讲座：青年气候行动

·青年先锋经验分享

·互动问答

D3

19:00

·主题讲座：联合国可持续发展目标与循环经济

·互动问答

D4

19:00

·主题讲座： 国际组织所需技能

·联合国实习生在线交流会

·行前注意事项及相关说明

实地交流-泰国·曼谷

行程 上午（9:00-11:00） 下午（14:00-18:00） 晚上（18:00-21:00）

D5

飞行日

·国内机场集合至曼谷

·抵达曼谷

·入住酒店休息

D6

城市与

可持续

发展目

标

城市调研｜城市与可持续发展

Talad Lat Mayom 水上集市—气

候变化与碳排放调研

曼谷 Benjakittis 森林公园-气候变化与湿地保护

拉差达火车夜市—气候变化与小微经济调研

·小组讨论

D7

多边主

义与外

交

开班仪式

外交参访 | 联合国亚太经社理事会

·调研及参访亚太经社理事会大楼

·感受各个联合国机构及国际组织办公环境

互动培训｜国际组织与多边外交

·国家间、国家与非国家间的谈判协商，

体会外交妥协的艺术，感知国际政治的

格局变化、大国均势与世界秩序，不断

深化对于疫情下外交新模式的认识

·-国际组织官员

·城市调研｜泰国历史文化街区

·感受曼谷城市人文历史

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D8

亚太区

域发展

与国际

合作、创

新创业

外交参访 | 泰国外交部

·感受其办公环境，与泰国外交部官员、工作人

员交流，感受外交模式、发展历程等

·-泰国外交部现任官员

互动培训 | 联合国劳工组织主题讲座与案

例分享—绿色就业、绿色技能

互动培训 | 联合国经社理事会-气候变化

外交参访 | 亚洲理工学院

·亚洲理工学院社会企业创新中心

互动培训｜青年与可持续社会创新

·青年创新共建可持续未来

·-学校负责人、教师、学生

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考
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注：以上日程安排仅供参考。授课国际组织及参访机构可能会因联合国国际组织安排进行调整，以主办方最终通知和执

行为准。

与可持续交通

·-联合国机构现任官员

D9

国际组

织交流

与个人

成长

互动培训 | 联合国开发计划署

·青年参与与社会创新

互动培训 | 联合国信息和通信技术办公室

·气候变化与信息科技

·-联合国机构现任官员

互动培训 | 国际组织实习经验分享

互动培训 | 国际组织职业人才要求和

面试技巧

·-联合国机构现任官员

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D10

外交与

文化传

播

外交参访 | 中国驻泰国大使馆

·深度了解中国驻泰的领事服务、领事保护等

·了解驻泰大使馆在教育方面所作出的努力

·与在泰留学生互动交流

·-驻泰大使馆现任大使、参赞、工作人员

调研参访 | 岱密中学孔子课堂文化交

流

·对比中泰教育及孔子课堂的发展，进

行文化交流志愿服务

·-院校负责人、教师等

城市调研｜耀华力历史中心

·走进曼谷唐人街，了解华人在泰发展

史，唐人街探案取景地

·小组讨论

·分享学习到的知识与思考

D11

职业发

展

职业发展｜国际组织面试技巧

职业发展｜模拟面试

·联合国职员选拔标准及所需职业技能

·联合国岗位应聘流程及技巧

·跨文化人际交往与合作能力

·简历及求职信的写作/面试技巧

·利用过往经历和“软技能”的提升

结业仪式｜小组成果分享

·分组展示

·课题分享

D12

人文参

访

调研参访 | 朱拉隆功大学或大象保育园区

·感受中泰高校的校园环境及教育体系

·动物保育工作的志愿服务

城市调研 | 曼谷文化与商业体验

·搭乘飞机回国

·抵达中国
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“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

新青年海外社会调研项目
Youth Overseas Social Research Project

“新青年海外社会调研项目”是“新青年全球胜任力人才培养计划”五个专

题实践活动中的“社会实践与青年发展专题实践活动”。“新青年海外社会调研

项目”为该实践项目的官方中文名称；项目的英文名称为：Youth Overseas Social

Research Project，或简称 YOSR项目。

一、关于“新青年海外社会调研项目”

社会调研是科学研究的重要组成部分，学生可结合自己专业所学，通过海外

社会调研，亲身感受到不同社会形态下的文化，开拓国际视野，助力自我成长，

养成正确的价值观。

“新青年海外社会调研项目”由青年教师带领学生走出国门，对美国进行课

题式的社会调研，在调研实践中全面提升学生全球胜任力，使学生能够充分认识

不同国家文化的多样性，尊重他国文化，并在跨文化的大环境中，主动展现出我

国当代青年学生的自信，用他国人民听得懂的语言和方式，讲好中国故事，传播

好中国声音，弘扬中华文化。

项目学生组成调研小组，深入美国社会，以调研课题为载体，分别从中美教

育环境与教育体系调研比较、中美社会职能与公共安全调研比较、中美公共服务

与志愿者服务调研比较、中美家庭结构与文化差异调研比较、中美流行文化与影

视文化调研比较等方面开展调研活动，对当地社会进行科学的全方位实地调研，

使学生能够用最短的时间深入到美国社会体验当地文化的同时，传播中华优秀传

统文化。

二、项目要点

（一）调研课题

根据项目体系整体设计，分为中美教育环境与教育体系调研比较、中美社会

职能与公共安全调研比较、中美公共服务与志愿者服务调研比较、中美家庭结构

与文化差异调研比较、中美流行文化与影视文化调研比较五大课题。学生将会全

程参与到各个课题进行调研准备、实地调研、小组讨论、调研结果点评等环节。

详情见附件 4。
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（二）项目时长及行程

项目全程为 21 天，具体行程详情见附件 5。

（三）项目时间

项目在 2024 年暑假期间执行，具体时间以最终通知为准。

本项目招生截止时间为 2024 年 4 月 15 日。

（四）项目地点

调研地点在美国西海岸或东海岸。西海岸在洛杉矶、旧金山及周边地区；东

海岸在费城、华盛顿及周边区域。

（五）住宿安排

项目安排住宿在当地寄宿家庭，有助于更快地融入当地生活。

（六）餐食安排

寄宿家庭会提供一日 3餐（食材或食物）。

（七）项目收获

综合评估后，对于全程参与并完成整个调研课题的学生将获得由主办方颁发

的实践证明。

（八）项目费用

申请费：3000元人民币/人；

项目费：5890美元/人。

费用包含：

寄宿家庭匹配与安置（包括前期与寄宿家庭联络、遴选、实地考察、最终确

认）、调研机构协调与安排（包括前期联络、实地考察、落实接待细节、调研预

约、工作人员接待协调、现场讲解费用、带领参观）、讲师费用、学习中心场地

费、调研期间各调研机构间交通及协调相关费用、在美期间的旅行交通、住宿及

餐食（餐食详情见以下注释）、行程计划内参访、在美期间全程医疗及意外伤害

保险、境外接送机服务、美国当地紧急支持服务。

费用不含：护照申请费、美国使馆签证费、签证邮寄费、签证预约、签证加

急费、领取加急费、往返国际机票、燃油附加税、机场建设费等税费、往返美国

使（领）馆及大陆口岸城市搭乘国际航班前后的交通及食宿费用、在美期间因个
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人原因丢失重要证件或物品而需要补办或赔偿产生的任何费用、行李托运费、行

李超重费及其它个人原因等产生的费用。

附件

（四）“新青年海外社会调研项目”调研课题与活动主题简介

（五）“新青年海外社会调研项目”行程安排
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附件 4 “新青年海外社会调研项目”调研课题与活动主题简介

表 4：调研课题与活动主题简介
Table 4: Introduction to research topics and activities

课题一：中美教育环境与教育体系调研比较

a.大学访问及文化交流活动 b.中小学等基础教育调研活动

课题组通过走进美国院校访问及文化交流，了解美国高等教育结构，项目办

也将安排美国大学生分享当地院校研究生申请的相关信息，这对于未来有计划赴

美深造的学生提供难得的提前了解、提前沟通、提前布局的机会。

课题组还将对中美教育结构及研究生入学申请进行调研。重点调研美国教育

体系是如何发挥作用。该问题是世界各国教育界持续讨论的重要课题。

目前，中美教育差异对比众说纷纭，作为中国教育的实施者和实际感受者，

实地深入体验并感受总结美国教育体系是一切的基础，在实际过程中审视中美双

方教育特点，探索既能适应中国社会又能汲取世界教育精华的教育改革模式，并

逐渐形成自己观点，是本次教育体系调研的首要任务。回国后，参与调研活动的

学生将在广泛的基础层面和理论层面，推动我国教育改革。

课题二：中美社会职能与公共安全调研比较

a.社会职能体系设施的情况调研活动 b.中美社会职能体系理念差异调查与

比较

调研组将对美国社会职能体系设施的情况进行考察，通过调研，了解美国维

护社会安全组织的结构，执法部门的类型，以及美国不同级别（联邦/州/市/县/

镇）的执法部门的具体情况。在调研过程中，了解到紧急电话 911和调配系统是

如何运作的，警长办公室和警察局的区别，警长办公室和警察局警官们的职位，

以及相应的职责。武器的种类和使用武器的申请流程。不同级别消防局的区别，

消防员的职位及相应职责。

调研组将以中美社会职能体系理念差异为课题进行调查与比较，对比两国间

社会职能体系。考察交流从警察局、邮局到消防局等社会职能部门的隶属结构、

管辖范围、人员招募、经费来源、专业装备等各个方面，总结在维护社会秩序，

打击各种刑事犯罪以及为社区服务、处理突发事件的社会职能体系的差异。
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课题三：中美公共服务与志愿者服务调研比较

a.美国公益组织及机构的情况调研活动 b.中美志愿者服务理念差异的调查

与比较

课题组将会对美国公益组织及机构情况进行深入调研，了解美国志愿者服务

的社会和历史背景，基于信仰的组织在志愿者服务中的角色，非宗教组织在美国

志愿者服务中的角色，非盈利性组织在解决社会问题中的角色。非盈利组织如何

获得资金支持（基金会、当地政府拨款，私人捐赠），民众参与志愿者工作的目

的，志愿者占美国人口的比例等内容。

基于调研考察，进一步对比两国间国民对志愿者和义工的定义，以及如何在

国民教育中将服务社会、贡献社会落实在实处，并具有可操作性，最终形成社会

整体的氛围与个人习惯等。如何将志愿者服务变成日常生活中的常态，并在社会

结构中起到积极的补充作用。

课题四：中美家庭结构与文化差异调研比较

a.美国家庭结构的体验与考察活动 b.中美家庭生活习惯差异的调查与比较

课题组将通过深入美国家庭，通过在其家庭之中的生活起居，融洽相处，能

够了解多种多样的美国家庭，并能够更深入的了解到美国移民的历史背景和移民

对于美国家庭及社区的影响以及宗教信仰在美国家庭的角色。美国家庭如何融入

社区，美国父母和孩子的关系。典型美国家庭的社交活动，典型美国家庭饮食习

惯，餐桌礼仪等。

课题组对中美家庭生活习惯差异进行比较，以社会最基础的细胞结构—家庭

为样本，对比两国间家庭结构特征，并选取一些特征指标，如 CPI 指数、基尼

系数等，考察调研两国与民生息息相关的经济环境差异。

课题五：中美流行文化与影视文化调研比较

a.影视主题的调研活动 b.中美流行文化差异调查与比较

调研组将通过电影和电视了解美国文化。届时调研组各成员将以研讨会形式

开展，其主题内容与环球影城的参访进行有机联系。研讨会将通过影视作品中的

角色塑造、故事情节、生活纪实等方面进行分析，并以社会背景与时代为基调，

观察影视作品中历史变迁，深度剖析当代美国文化。同时，研讨会将引导学生对

中美电影、电视作品进行调研比较，紧密围绕故事情节、脚本设计、镜头美学、
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视觉语言等角度进行。以此，将其研讨成果进行展示汇报，并进行小组主题的合

作与创作，自行设定人物角色，构思电影情节及叙事，以展示出中美文化的差异

和相似之处。
注：调研课题仅供参考，最终以主办方通知为准。
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附件 5 “新青年海外社会调研项目”行程安排

表 5：“新青年海外社会调研”行程安排
Table 5: Itinerary of the“Youth Overseas Social Research Project”

注：本行程后仅供参考，行程安排将会根据实际情况调整或增减，最终以出行前收到的英文行程和最终出行为准。

日期 上午 下午 晚上

Day 1 抵达项目执行地，项目欢迎会后，学生入住社区和美国接待家庭。 美国家庭

Day 2
【中美家庭结构与文化差异调研比较】

移民文化背景下的美国家庭结构与人口多样性
家庭小组与美国寄宿家庭的互动 美国家庭

Day 3 美国家庭结构,家庭互动&角色扮演-跨文化交流

【中美教育环境与教育体系调研比较】

美国大学的教育体系。

参观当地大学，与美国学生互动交流

美国家庭

Day 4 与美国家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 美国家庭

Day 5 与美国家庭共度周末，深度参与美式家庭生活 美国家庭

Day 6 走进加州大学洛杉矶分校进行实地调研 圣莫尼卡码头 美国家庭

Day 7 研讨美国大学的录取情况，学生的学费成本等。
【中美社会职能与公共安全调研比较】

美国的公共安全情况介绍，参观当地消防局。
美国家庭

Day 8
加利福尼亚州洛杉矶中心城区的多功能体育中心-斯台普斯中心、洛杉矶现代化美术博物馆-盖

蒂中心、格里菲斯天文台、好莱坞等地进行调研，从体育、艺术、科技等方面进行文化调研。
美国家庭

Day 9

关于美国犯罪及枪支管控的研讨。

【中美流行文化与影视文化调研比较】

通过电影和电视了解美国文化。

感受美国保龄球运动 美国家庭

Day 10 走进环球影城，观摩影片特技、特效等拍摄过程，领略好莱坞电影的精彩魅力。 美国家庭

Day 11 与美国家庭共度周末。 美国家庭

Day 12 与美国家庭共度周末。 美国家庭

Day 13

研讨中美电影、电视中的刻板印象比较，分别从

动作英雄，爱情故事，家庭生活写照等方面进行

对比。

【中美公共服务与志愿者服务调研比较】

针对公共服务与志愿服务的研讨。

深入当地公益组织进行调研，与志愿服务人

员沟通交流。

美国家庭

Day 14 自由活动 美国家庭

Day 15 模拟非盈利组织策划和实施一次活动 活动汇报及展示 美国家庭

Day 16 调研成果分组展示 中国文化传播活动 美国家庭

Day 17 惜别美国家庭，前往旧金山。感受沿途风光，傍晚抵达旧金山入住酒店。 酒店

Day 18

上午参观全美公立大学综合排名第一的加州大学伯克利分校（UC Berkeley）；

下午参观九曲花街、远观金门大桥、自由徜徉于渔人码头、充分享受集游览、美食、购物于一体

的休闲时光。

酒店

Day 19
上午参观“西海岸哈佛大学”之称的斯坦福大学（Stanford）

下午考察商业中心。
酒店

Day 20 抵达机场，返回中国。 飞机上

Day 21 抵达中国，活动结束。
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附件：学生遴选报名汇总表

“新青年全球胜任力人才培养计划”系列实践项目

2024 年暑假·遴选报名汇总表

学校名称：XXXX大学

序号 学生姓名 性别 出生年月 所在学院 所学专业 联系电话 联系邮箱 所报项目 备注

1 张三 男 2000.3 经济管理学院 金融学 1381025XXXX 383250XX@sina.com

备注：此表由院校统一汇总填写，可根据实际报名情况增减表格。
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